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Asezamintele Sfantului Munte

fn locul acesta sfant afierosit de veacuri sfintirii
persoanei umane, existd multe feluri de vietuire si
ascezd, astfel cei ce intra si doresc sd se nevoiasca aici
pot sa aleaga locul si modul in care vor trdi in aceasta
cetate monahald. Functioneaza astdzi in Sfantul Munte
Athos mdndstiri, schituri, chilii si sihdstrii.

Manastirea

Manastirea este un grup mare, unitar de cladiri
in centrul cadrora se afld Biserica, Katholikon, un turn
inalt pentru siguranta monahilor, dar si a tezaurului
in ceasul primejdiei, precum si multe chilii - camerele
monahilor. In cateva locuri deosebite, cu griji alese,
din grupul de clddiri se afla preafrumoasele paraclise
in cinstea diferitilor sfinti si a praznicelor mari. Toate
manadstirile Sfantului Munte au mod vietuire de obste-
chinovio, adica toate sunt in comun: slujbele, masa,
cheltuielile. A existat in trecut in anumite perioade
modul de vietuire de sine-idioritmic din cauza lipsei
calugdrilor.
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Schitul

Schitul este un grup mic de case - kalives - unde
locuiesc mici obsti de monahi. In fiecare schit exista
un mic locas de cult in cinstea unui anumit sfant. in
centrul schitului se afld biserica principald in care se
adund monabhii schitului la marile sdrbétori slujind
frumoasele si pline de fior duhovnicesc privegheri
de toatd noaptea “intr-o gurd si intr-o inima”. Fie-
care mici obste in afard de indeletnicirea rugdciunii,
are si o lucrare “a mainilor” pentru asigurarea celor
necesare si pentru ospitalitate, pentru primirea si in-
grijirea, adicd, a inchinatorilor; in general inchindtorii
oaspeti sunt primiti in casa de oaspefi din clddirea
centrald a schitului de citre insusi responsabilul- dikeos'-
schitului.

Chilia

Chiliille din Sfantul Munte sunt rdmdsitele
primelor forme de monahism® Au destul de mare

I _Dikeos” este echivalentul egumenului, adicAd mai marele
schitului din punct de vedere administrativ §i In mai toate cazurile si
spiritual.

2 n manuscrisele Minastirii Kostamonitu este mentionata
o traditie prin care Sfintul imparat Constantin cel Mare ar fi venit in
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Limonariul Pustiului Athonit

suprafatd cultivabild si pdadure pentru nevoile
vietuitorilor si apartin de una din marile manéstiri.

Sihastria

Sihdastria sau ,,isihastirion” sau ,,askitirion”, sunt
mici clddiri imprdstiate in cele mai frumoase locuri
ale Athos-ului. In acestea se nevoiesc asceti si pus-
nici, singuri cu unul Dumnezeu, in mod ingeresc si
isihast, rugdndu-se pentru sine dar si pentru cei care
niciodata nu se roaga.

Noaptea in Athos

Daca se afld cineva noaptea in largul madrii
in apropierea Athos-ului, se bucurd de o priveliste
deosebita. Prin intunericul addnc se aratd ca niste
lumanari tremurand luminile dela méanastiri si schituri.

O galaxie micd spirituald cu multe stele.
Lumanari aprinse sunt rugdciunile monahilor ce se

peninsula Athos-ului pentru a o face noua capitala a imperiului. Insa
episcopul local, Sfantul Macarios de lerissos l-ar fi sfatuit si renunte la
acest plan, pentru ca peninsula athonitd va deveni un mare centru asce-
tic si spiritual. De asemenea tradifia mentioneaza insistenta episcopului
citre populatia din peninsuld de a se muta inlauntrul continentului,
acesta fiind intemeietorul primelor forme de monahism in peninsula
athonitd, iar mandstirea cu pricina il considerd intemeietorul ei de drept.
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roaga pentru pacatele lor dar si pentru cele cu stiinta
si pentru cele din nestiinta ale poporului. O rugaciune
vesnicd, de toatd noaptea pentru aceia care cer
rugdciunea lor, dar si pentru cei care niciodata nu se
roagd, pentru toti oameni, animalele, pasdrile, pentru
toata faptura.

Rugdciunea de noapte are multd osteneala, este
insd de aur. , Noptile ridicati miinile voastre la cele sfinte
si binecuvantati pe Domnul”, cantd imparatul si pro-
fetul David.

Noaptea, vrajmasul diavol isi inteteste atacurile
impotriva tuturor oamenilor, lucrdrile intunericului;
tot noaptea si monabhii lucreazd lucrarea luminii care
este taina sfantd a rugdciunii, ,panmystirion”, cum o
numea sfantul Justin Popovici.

Cea mai ostenitoare dintre toate nevointele
trupesti este privegherea, trosnesc oasele, spunea
Parintele Gherasim, imnograful; privegherea cu
rugdciune Intru ascultare izgonesc cele mai grele pa-
timi.

Ascultarea-i viata,
neascultare - moarte

in Sfantul Munte existi expresia ,ascultarea-i
viata, neascultarea moartea”. Intr-una din manastirile
athonite, vietuieste astdzi cu evlavie si pdstoreste in
Hristos obstea sa, un smerit egumen. Niciodatd nu i-a
trecut prin gand cd ar fi posibil sd-si asume candva

16



Limonariul,Pustiului Athonit

egumenia manadstirii. Obgtea monahald l-a ales spre
hirotonie intru presviter si egumen al ei, acesta fiind
un simplu si smerit monah.

~Egumenia este cruce, este jug bun si povara
usoard, ne spun pdrintii atoniti. Harul lui Dumnezeu,
ajutorul Néscatoarei de Dumnezeu si al sfintilor usu-
reazd osteneala spre folosul monahilor. Acestia sunt
invatati de sfinti sa faca ascultare cu multumire si cu
bucurie pentru a putea parintele duhovnicesc [al ob-
stii] sa-i conducd pe drumul mantuirii cu veselie, nu
gemand sau impotrivindu-se”.

Acest egumen ne-a povestit o intdmplare ce
arata cu claritate ce inteleg parintii aghioriti prin zi-
cala de care aminteam.

»~Céandva un célugdr, ispitit de propria sa voie,
de propriul egoism, precum si de diavolul, s-a gandit
sd nu participe la slujba randuita si la dumnezeiasca
Liturghie ce se sdvarseste zilnic in biserica manastirii.
A ramas mai degrabd in chilia lui si dormea somnul
cel intunecat, cel negru, somnul neascultdrii. $i pre-
cum dormea, a vazut intrand in chilia sa pe cineva, iar
acela era plin de sange pe tot trupul, care-i era facut
buciti, intr-o stare de nedescris. Tandrul monah sari
din pat inghetat de frica si plin de o transpiratie rece.
Cel ce intrase atat de ciudat, 1i spuse: De ce nu ai mers la
slujbd? De ce nu faci ascultare de egumen? Priveste-md cu
atentie! Vezi cum ajung neascultdtorii? Ridici-te repede.
Ascultarea-i viata, iar neascultarea - moarte.

fnspaimantat tanarul monah a fasnit din pat,
alergand in bisericd, la egumen, care se ruga cum

17



facea de obicei, cu ochii plini de lacrimi, lud binecu-
vantare, ceru iertare si se retrase in strana sa. Spun
cdlugdrii athoniti cd strana monahului ii este teatrul
de luptd, mormantul si invierea.

Monahul in cauzd, dupa ce s-a linistit, si-a venit
in fire, a marturisit in fata fratilor tot ce i s-a intdmplat,
pentru a se inarma cu cuget smerit, dar si pentru a se
folosi ceilalti din acest infricosdtor eveniment.”

Schitul Sfintei Ana

Sfintii Dumnezeiestii Parinti loachim si Ana,
dupd multi ani de rugdciune, la o varstd inaintata,
au nascut pe Prea Sfanta Nascdtoare de Dumnezeu
Maria. Asezamantul central si maret al pustiului atho-
nit este istoricul Schit al Sfintei Ana. Aici existd un
sfant locas inchinat acestor sfinti pézitori ai nevoito-
rilor pustiului. Printre multe sfintele moaste existente
ies in evidenta cele ale Sfintei Ana. Piciorul ei stang,
in stare de nestricdaciune, imprastie mireasma celor ce
vin cu credintd si dor dumnezeiesc. Multi din cei ce
au trecut pe aici au simtit cd au primit harul Sfintei
Ana, Apdrdtoarea si pazitoarea cdlugarilor care vie-
tuiesc aici, are mare indrdzneald in fata Preabunului
Dumnezeu.

In mod deosebit binecuvinteaza si ajutid fa-
miliile fard copii care cu multa evlavie cer mijlociri-
le ei la Dumnezeu. Sfanta a cunoscut amaradciunea si
intristarea ce vin din neputinta de a naste prunci, fi-

18



Limonariul Pustiului Athonit

indca In vremea sa, conform legii mozaice, nenagterea
de prunci era considerata pedeapsd divina si rusi-
ne pentru familie, adica toti trebuiau sa ofere prunci
neamului lui Israil. in vremea Harului in care trdim,
odatd cu venirea lui Dumnezeu-Omul Iisus Hristos,
nenasterea nu mai inseamnd pedeapsa si rusine.
Suntem toti chemati in a nagte virtutea, precum ex-
plicd Sfantul Grigorie de Nyssa. Intai Hristos, iar mai
apoi multime de sfinti nu au dobandit niciodatd fii
dupa trup, au nascut, insd, fii duhovnicesti. Nasterea
cea duhovniceascd biruieste moartea cea trupeasca si
cea duhovniceasca. Multi oameni isi doresc zamisli-
rea de prunci, unul sau doi, cdci asa se obigsnuieste,
fara a le pdsa insa de viata lor in Hristos. Ca urmare se
chinuie si ei si copiii lor, devenind, dupa marele teo-
log Sfantul Grigorie de Nyssa, cauza mortii trupesti,
dar, si mai rdu, a mortii sufletesti care este vesnica si
fara de sfarsit.

Multime de crestini, cu evlavie, cu rugdciune,
cu post si cu un canon potrivit au cerut de-a lungul
timpului, mijlocirile si binecuvantarile Sfintei Ana
in vederea zamislirii de prunci. $i au dobandit
intr-adevar, prunci binecuvantati si le-au dat majori-
tatea numele sfinte ale acestor Sfinti Ioachim si Ana.
Impresionant este si faptul ca acesti prunci au un har
deosebit si intelepciune, pentru ca zdmislirea lor a ve-
nit in urma rugdciunilor smerite a parintilor lor si a
mijlocirilor dumnezeiestilor Parinti Ioachim si Ana.

Marele teolog aghiorit, Sfantul Grigorie
Palama, spune cd Sfintii dumnezeiesti Ioachim si Ana
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au mare indrazneald la Dumnezeu, precum si dreptii
Vechiului Testament, deoarece cu virtutea, cu bunita-
tea si dreptatea lor au fost impreuna lucrdtori la marea
taind a Intruparii Fiului si Cuvantului lui Dumnezeu,
a celei de-a doua Persoand a Sfintei Treimi.

Sfintii Cuviosi ai Schitului

In Schitul Sfintei Ana au triit cu cuviosie,
de-a lungul vremurilor pusnici sfinti, dar si martiri
cuviosi. Dintre Sfintii Cuviosi ai Schitului amintim
pe Sfantul Gherontie, Dionisie, Mitrofan, Sofronie,
Sava, Gherasim si Nifon; dintre martirii cuviosi
amintim pe Macarie, Nicodim, Cosma, [larion, Luca,
Nichita, David, Pavel si Nectarie. Sarbadtoare ofici-
ald a Soborului Sfintilor Aghiananiti este in a treia
Duminicd dupa Rusalii.

Monahii martiri sunt cei care intai au trdit mar-
tiriul constiintei, precum mentioneazd Marele Atanasie
in Viata Sfantului Antonie, dascdlul pustiei, cu poca-
intd, rugdciune neincetata, postiri si infranare, iar mai
apoi s-au invrednicit sa-L. marturiseasca pe adevératul
Dumnezeu in fata tiranilor i a imparatilor.

Unii dintre acesti sfinti, in clipe de sldbiciune
omeneascd, in vremea ocupatiei otomane si a vio-
lentei islamizari, l-au negat pe Hristos; la scurt timp,
insd, au constientizat greseala facutd, intunericul si
golul indepartarii de harul si binecuvantarea credin-
tei cresgtine. Au venit la pdrintii din pustia athonita
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Limonariul Pulstiului, Athonit

ce trdiat in virtute, iar acestia, cu intelegere si dra-
goste parinteascd, au stat langd ei in lupta lor de a se
reintegra Trupului lui Hristos, adicd Bisericii celei
Ortodoxe. Cici acestia in continuare, cu indrdzneala
si curaj, precum si cu adanca migcare sufleteascd, au
maérturisit pe Dumnezeul Cel adevdrat, exact in locul
unde candva din sladbiciune il renegaserd. Bineinteles
cd acestor mérturisiri au urmat chinuri infricositoare
din partea necredinciosilor, pe care madrturisitorii
le-au suportat cu puterea lui Dumnezeu ca si cum ar fi
fost in trupuri strdine, iar in final au trecut prin moar-
tea cea martirica ce i-a unit cu Hristos Cel Réastignit si
Inviat.

Parintele ieromonah Filip de aici, mentiona:
~Aceste trupuri sfintite, asadar, sfinte moaste unde
locuieste harul Preasfantului Duh, avem binecuvan-
tarea sd le cinstim si ne inchindm lor in timpul slujbe-
lor la marile sarbatori in mareata bisericd a Schitului.
Fiecare egumen al Schitului ne prilejuieste ocazia de a
participa la cina cea duhovniceascd si de a ne impar-
tasi de energia nestricdcioasd, nezidita si datatoare de
viatd a harului ce sédldsluieste in aceste sfinte moaste.
Ne inchindm, zice Sfantul Ioan Guré de Aur, sfintelor
moaste si suntem sfintiti de dumnezeiescul har; chiar
si locurile unde sunt péastrate s-au sfintit prin perma-
nenta prezentd a harului.

Dupd Nascatoarea de Dumnezeu care este
si Doamna Sfantului Munte, Sfintii Dumnezeiestii
Périnti lIoachim si Ana si cei saisprezece Sfinti
Aghiananiti sunt pdzitorii neobositi ai nostri. La
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Sfanta Ana Micd exista si o bisericutd in cinstea celor
saisprezece Cuviosi; o alta este in pestera Cuviosilor
Dionisie si Mitrofan unde se face in fiecare an prive-
ghere de toatd noaptea si oricine participd poate simfi
prezenta Sfintilor pusnici ce s-au nevoit si au marturi-
sit credinta si care in chip nevizut binecuvinteaza pe
monahi si pe inchindtorii veniti cu evlavie in aceste
locuri sfinte.”

Sfanta Ana Mica si Sihastriile de aici

Schitul Sfanta Ana este alcatuit din chiliile si
asezdmintele din jurul bisericii centrale, parte numita
si Sfanta Ana Mare, precum si din asezadmintele din-
spre zona Manastirii Sfantul Pavel, parte a schitului
numitd Sfanta Ana Micd. Primii asezati aici, cu bine-
cuvantarea Marei Lavre, au fost doi asceti la sfarsitul
secolului al XVII-lea, Dionisie Ritorul si Mitrofan, uce-
nicul acestuia. Vietuind aici, intr-o pesterd, unde as-
tdzi existd o frumoasa bisericd, au sfintit locul prin ru-
gdciunile lor sil-au udat cu lacrimile si cu sudorile lor.
Sfintele lor moaste nu se stie unde sunt’. Cunoscuta

3 La sfarsitul sec. XVI si inceputul sec. XVII episcopul de
Terissos face apel la parintii de la Schitul Sfintei Ana, cernd ajutor
duhovnicesc, adicd parinti care sa spovedeascd si si propovaduiascd
Evanghelia poporului, care din cauza interdictiilor si a presiunii isla-
mice zdceau in intunericul necunostintei. Au fost trimisi Avva Dionisie
si Avva Mitrofan, unul spovedind, iar altul predicand. Ei sunt foarte
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